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Za mog dragog tatu koji me uvek podrzavao i brata Stivena

I nakon ovoliko vremena Sunce nikada nije reklo Zemlji
»Ti me posedujes*.
Vidite sta se desava sa takvim ljubavima. Obasjavaju nebo.
Rumi



UvoD

Mozes krenuti ni od cega tamo gde nema puta,
1 n1 od Cega Ce se stvoriti nesto, a put ce se orvoriti.

VeleCasni Majkl Bernard Bekvid — nekadasnji
uzivalac narkotika koji se pretvorio u duhovnog
entuzijastu i tako postao

inspiracija opakim igra¢ima

Nekada sam mislila da su citati poput ovog potpuna glupost.
Takode, nisam imala blage veze o tome $ta oni znace i nije me bilo
briga za to. Bila sam previse ,,.kul®. Tako malo sam znala o svetu samo-
pomoc¢i i duhovnosti i smatrala sam da je sve to tako otrcano: odisalo
je o¢ajem, ekstremnom religiozno$c¢u i nezeljenim zagrljajima groznih
neznanaca. A, da i ne spominjem kako sam bila mrzovoljna kada je
Bog bio u pitanju.

U isto vreme, u mom zivotu je bilo toliko stvari koje sam htela
da promenim i samo da sam bila u stanju da se probijem kroz tu pre-
komernu religioznost, stvarno bi mi svaka pomo¢ bila dobrodosla. U
stvari, i nije mi bilo tako lose - objavila sam nekoliko knjiga, imala
sam mnogo odli¢nih prijatelja, bliske odnose sa porodicom, stan,
ispravan auto, hranu, svoje zube, odecu, ¢istu pijacu vodu - u pore-
denju sa ve¢inom ljudi na svetu, moj zZivot je bio bajka. U poredenju sa
onim $to sam znala da sam sposobna da postignem, bila sam, blago
receno, neimpresionirana.

Stalno sam imala onaj osecaj kao, Ma daj, zar je ovo najbolje sto
mogu? Stvarano? Zaradiéu tek toliko da bih imala da platim kiriju ovog
meseca? Opet? A sledecih godinu dana cu provesti izlazeci sa gomilom
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¢udaka da bih zavrsila u nekoj od onih klimavih veza bez obaveza i da
bih mogla da jos vise dramatizujem stvari? Stvarno? I hocu li stvarno
da preispitujem koja je u stvari moja svrha u Zivotu i da se koprcam u
ocaju te kaljuge po milioniti put?

Bilo je jezivo dosadno.

Osecala sam se kao da se krecem kroz svoj jednoli¢ni zivot sa
tek ponekim izuzetnim momentima. Najbolnije mi je bilo to §to sam
duboko u sebi ZNALA da sam u stvari rok zvezda, da imam mo¢ da
dajem, da primam i da volim, da mogu u jednom skoku preskociti
solitere i da mogu stvoriti sve §to moj um zamisli i... Sta je sad ovo?
Upravo sam dobila kaznu za nepropisno parkiranje? Ma Salis se, daj da
vidim! Nemam novca to da platim jer mi je ovo ve¢ treca kazna ovog
meseca! Sada ¢u da odem tamo i da razgovaram sa njima... zatim od-
lazim, ponovo iscrpljena zbog nebitnih sitnica, da bih se za nekoliko
sedmica zapitala kad je to vreme proletelo, kako je moguce da sam i
dalje sama svako vec¢e u ovom svom raspadnutom stanu i da jedem
takose od jednog dolara.

Pretpostavljam, ukoliko ¢itate ovo, da i u vasem zivotu ima oblasti
koje takode nisu sjajne, a znate da bi mogle biti mnogo bolje. Mozda
zivite sa svojom srodnom dusom i sre¢ni ste zbog tog dara, ali ste to-
liko $vorc da va$ pas mora sam da se snalazi za hranu. Mozda vam fi-
nansijski odli¢no ide i imate duboku povezanost sa svojim viim cilje-
vima, ali ne mozete da se setite kada ste se poslednji put upiskili u gace
od smeha. Ili vam je uzasno u svim oblastima koje sam ve¢ sad spo-
menula i provodite svoje slobodno vreme placudi. Ili opijajuci se. Ili se
ljute¢i na sve komunalne policajce koji tacno znaju kad vas da nadu
nepropisno parkirane i koji nemaju nimalo smisla za humor i koji su,
bar delimi¢no, krivi za vasu finansijsku krizu. Ili mozda imate sve $to
ste ikada zeleli, a iz nekog razloga se i dalje osecate neispunjeno.

Nije ovo iskljucivo vezano za to kako zaraditi milione dolara, ili
kako resiti goruce svetske probleme, ili kako napraviti sopstvenu TV
emisiju — osim ako je to ono na §ta se vi lozite. Va$ poriv, jednostavno,
moze biti da se starate o svojoj porodici ili da uzgojite savr$enu lalu.

Ovde je re¢ o tome kako da vam postane savrseno jasno $ta je to
$to vas ¢ini sre¢nim i zbog Cega se osecate zZivim, a zatim o tome kako
to da stvorite umesto da se pretvarate da to ne mozete imati. Ili da to

10



Finesa Budiitiopaki igrac

ne zasluzujete. Ili da ste pohlepni glupavi egomanijak koji hoce preko
hleba pogace. Ili da slusate $ta va$ otac ili tetka Mileva misle da bi tre-
balo da radite.

Ovde se govori o tome da treba da imate ,,onu stvar“ da se poja-
vite kao najpametnija, najsre¢nija i najopasnija verzija sebe, ma kako
to vama izgledalo.

Da biste to ostvarili, dobra vest je da je potrebno da napravite
samo jedan jednostavan preokret u svom Zivotu;

Potrebno je da se prebacite iz stanja u kojem Zelite da promenite
svoj zivot, u stanje da odlucite da promenite svoj zivot.

MoZete Zeleti nesto i dok sedite na kaucu sa plju-
gom u jednoj ruci i turistickom brosurom u krilu.

Kad nesto odlucite, to znaci da ste u tome sto po-
sto, da cete uraditi sve sto treba i da Cete juriti za
svojim snovima sa Zarom kakav ima najpopular-
nija devojka u skoli koju ispali pratilac nedelju
dana pred matursko vece.

Verovatno ¢ete morati da radite stvari za koje nikad niste mislili
da cete raditi jer kad bi vas vasi prijatelji videli da to radite ili da na
to trosite novac, to nikada ne biste mogli da prezivite. Ili bi se brinuli
za vas. 1li bi prestali da se druze sa vama jer ste postali ¢udaci i dru-
gaciji. Moracete da verujete u stvari koje ne mozete da vidite, aliiu
neke stvari za koje imate nepobitne dokaze da su nemoguce. Moracete
da prevazidete svoje strahove, trpite neuspehe koji se ponavljaju i ste-
knete naviku da radite stvari od kojih se ne osecate ba$ tako prijatno.
Moracete da se otresete starih, ogranicavaju¢ih uverenja i da se ¢vrsto
drzite svoje odluke da stvorite Zivot kakav Zelite i da se drzite toga kao
da vam sam Zivot od toga zavisi.

A znate zadto? Jer vas Zivot zaista i zavisi od toga.

Koliko god vam ovo zvucalo kao veliki izazov, to nije ni priblizno
tako brutalno kao $to je buditi se u sred no¢i s ose¢anjem pritiskanja u
grudima kao da je tu neko parkirao svoj auto, slomljeni od spoznaje da
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