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Svetu je ova knjiga potrebna — danas viSe nego ikada. Preoblikovanjem dis-
kursa o mentalnom zdravlju u zdravlje mozga, dr Danijel Ejmen otpisuje
koncept prema kojem su problemi sa mentalnim zdravljem nedija krivica,
ili da biljudi trebalo da se njima bave drugadije nego $to se nose s gripom ili
pak sa slomljenom rukom. Sto je najvanije, dr Ejmen daje svima ne samo
dozvolu, ve¢ i potvrdu i nadu da traze pomo¢ za bolje sutra.

— DR DARIA LONG ZILSPI, lekar hitne pomodi; nacionalni TV struc-
njak i voditelj; autor bestselera ,Mom Hacks*

Knjiga ,,Kraj mentalnih oboljenja“ predstavlja radikalno novi na¢in posma-
tranja psihijatrije, koriste¢i saznanja iz skeniranja mozga u kontekstu funk-
cionalnog medicinskog pristupa celovitosti osobe. Moja porodica je imala
koristi od rada dr Ejmena, a nadam se da cete i vi.

— DR MARK HAJMAN, predsednik Pritzker fondacije za funkcional-
nu medicinu, Klivlendska klinika za medicinu Lerner College; direktor
Klivlendskog klini¢kog centra za funkcionalnu medicinu

Pristup dr Ejmena je doneo revoluciju u razumevanju uzroka mentalnih

bolesti, a samim tim i njihovog lecenja.
— DR DEJVID PERLMATER, autor Njujork tajmsovog br.1 bestselera
,Grain Brain and Brain Wash“

Ovo je sjajna knjiga. Predstavlja radikalni izazov psihijatrijskom statusu
kvo i prikazuje najbolje od klini¢kih transformativnih tradicija. Dr Ejmen
disciplinovano posmatra i prati ih do kraja zbog svojih pacijenata, bez ob-
zira na neprobojnu (i sve toksi¢niju) akademsku politiku koja psihijatriju
¢ini nesposobnom da postigne znacajnije rezultate.
— DR MANUEL TRUJILJO, klinicki profesor na katedri za psihijatriju;
direktor programa psihijatrije na
Medicinskom fakultetu Univerziteta u Njujorku



Kroz ogromno iskustvo sa skeniranjem mozga, dr Ejmen je naucio da
»dijagram nadrazivanja i umrezavanja“ naSeg mozga nije fiksiran, ve¢ da
se stalno menja u zavisnosti od nasih izbora, faktora okoline i iskustava.
Preporucujuéi da uravnotezimo svoje izbore u bioloskim (ishrana i vezba-
nje), psiholoskim (kontrola stresa), socijalnim (odnosi) i spiritualnim kom-
ponentama zivota, pruza nam ocajnicki potrebnu mapu puta za maksimi-
ziranje zdravlja mozga i sprecavanje ili preokretanje mnogih epidemijskih

mentalnih bolesti koje se ¢esto lose le¢e u nasem medicinskom sistemu.
— DR DZOZEF S. MARUN, potpredsednik neurohirurgije, Medicinski
centar Univerziteta u Pitsburgu; neurohirurg, Pittsburgh Steelers; autor
»oquare One: A Simple Guide to a Balanced Life®

Zaista revolucionarno delo, barem se nadam da ¢e biti! Knjige poput ove
izazivaju i menjaju postoje¢u paradigmu mentalnog zdravlja i zdravlja moz-

ga. Fantasti¢an i sveobuhvatan pristup za pacijente i zdravstvene radnike.
— DR ENDRJU NJUBERG, autor bestselera ,How God Changes Your
Brain®; direktor istrazivanja na Marcus institutu za integrativno zdravlje u
Univerzitetskoj bolnici Thomas Jefferson; vanredni profesor psihologije na
Medicinskom fakultetu Univerziteta u Pensilvaniji

Obavezno $tivo u pravom trenutku koje ¢e promeniti nacin razmisljanja o

zdravlju mozga.

— DR MAJK DOU, autor Njujork tajmsovog bestselera
» The Sugar Brain Fix“

Mentalna bolest je slozen i ¢esto zbunjujuéi svet za nas. Nedostaje izvesnost
$ta to nije u redu i $ta bi trebalo da se radi u vezi s tim. Novi doprinos dr
Ejmena je promisljen i dobro planiran pristup posmatranju realnog zdrav-
lja mozga kao osnovnog aspekta odrzavanja aktivnog Zivota kada je re¢ o

emocijama, odnosima i karijeri.

— DR DZON TAUNSEND, autor Njujork tajmsovog bestselera,
serije ,,Boundaries®, ,Leading from Your Gut, i ,,People Fuel; psiholog i
konsultant za lidere; osniva¢ , The Townsend*

instituta za liderstvo i savetovanje*



Danijel Ejmen, nepokolebljivi zagovornik mentalnog zdravlja i jedan od
najvaznijih neuropsihijatara danasnjice, pruza pronicljiv izazov industriji
mentalnih bolesti: fokusirajte se na zdravlje mozga, a ne na posledice! Pa-
zljivo procitajte ovu knjigu! Povratite svoj mozak; povratite svoj Zivot!

— DR DZEFRI K. CAJG, Milton H. Erikson fondacija

,Kraj mentalnih oboljenja“ je mo¢na, nova, knjiga koja direktno napada
zastarelu paradigmu mentalnog zdravlja postavljanjem dijagnoza na osnovu
klastera simptoma bez ikakvih bioloskih podataka. Jednostavnim, jasnim
jezikom, dr Ejmen pokazuje Citaocima kako da optimizuju fizicko funkci-
onisanje svog mozga da bi poboljsali rad uma. Briljantna knjiga koju toplo

preporucujem!
— DR STIVEN MEJSLI, FAHA, FACN, FAAFP, CNS, autor knjige , The
Mediterranean Method*

Danijel Ejmen je jedan od prvih pionira u kori$¢enju tehnologije snimanja
mozga, s ciljem povezivanje protoka krvi u mozgu i obrazaca aktivnosti s
razli¢itim tipovima problema mentalnog zdravlja. Sto je jo$ vaznije, razvio
je inovativne nacine ishrane i zivota koji mogu da pobolj$aju ove obras-
ce, uz znacajno unapredenje zdravlja njegovih pacijenata. , Kraj mentalnih
oboljenja“ prosiruje vodeéi uticaj koji dr Danijel Ejmen ima. Ako Zelite
da najslozeniji organ u telu odrzite u vrhunskom stanju, ova knjiga pruza

tehnicke informacije za to. Toplo je preporucujem.

— DR BERI SIRS, autor ,,The Zone and The Resolution Zone®

Knjiga dr Ejmena , Kraj mentalnih oboljenja“ obelezila je istoriju psihijatri-
je. Nauc¢na istrazivanja su potpuno eliminisala ideju da nutritivni nedostaci
i dodaci ishrani spadaju u oblik alternativne medicine. Mi koji se dugi niz
godina bavimo integrativnom medicinom shvatamo da je objektivno, bio-
losko testiranje jednostavno dobar lek. Na$ trenutni model simptomatskog
le¢enja u oblasti psihijatrije bio je neadekvatan za one koji se bore s men-
talnom boles¢u. Dr Ejmen hvata sustinu nade i isceljenja, transformisuci
model mentalne bolesti u model zdravlja mozga. Molim vas da procitate



»Kraj mentalnih oboljenja“ i postarate se da vasi lekari razumeju kako neu-
ronauka moze da redefinise nase trenutne modele lecenja.

— DR DZEJMS GRINBLAT, osniva¢ ,,Psychiatry Redefined,
glavni medicinski sluzbenik u ,,Walden Behavioral Care®

,»Kraj mentalnih oboljenja“ nudi obilje vitalnih informacija, uklju¢ujuéi
fascinantne rezultate SPECT snimanja, o tome kako stvoriti optimalno
zdravlje uma-tela-duha i prevaziéi stigmu ,,mentalnih oboljenja“. Dr Ejmen
pokazuje mnostvo opcija za stvaranje zdravog mozga i zdravog, sre¢nog Zi-

vota.

— DR DZUDIT ORLOF, psihijatar, autorka ,,Emotional Freedom®

Isticanjem uverljivih istrazivanja koja su dr Ejmen i njegove kolege objavili
u stru¢nim ¢asopisima, i ukljucivanjem bezbroj razjasnjenih studija sluca-
ja, on pruza optimistican, ali realan pristup Zivotu koji vidljivo poboljsa-
va zdravlje mozga. Uzimajudi u obzir njegovu pronicljivost u prikupljanju
onoga $to je sada sigurno jedna od najvecih baza podataka o skeniranju
mozga i bihevioralnim, kognitivnim i emocionalnim podacima, mozemo
ocekivati da ¢emo u bliskoj budu¢nosti svedociti jo$ jasnijim nauénim pri-
stupima i sveobuhvatnijem nacinu Zivota i medicinskih sugestija.
— DR DZ. GALEN BAKVOLTER, istrativacki psiholog
i izvr$ni direkeor psyML

Dr Ejmen nas usmerava da zamenimo diskurs o mentalnom zdravlju dis-
kursom zdravlja mozga, pa ¢e na taj nacin ljudi svoje probleme dozivlja-
vati kao medicinske, a ne moralne. Ova, nova, perspektiva umanjuje stid
i krivicu onih koji pate i pove¢ava oprostaj, strpljenje i saose¢anje njihovih
porodica. ,,Kraj mentalnih oboljenja® ¢e vam ponuditi potpuno nov nacin
razmi$ljanja i ponuditi nove nadine lecenja anksioznosti, depresije, bipo-
larnog poremecaja, ADHA-a, zavisnosti, OKP, PTSD, $izofrenije, pa ¢ak i
poremecaja li¢nosti. Hvala vam, dr Ejmen.
— DR DRVIN GREJ, nekadasnji igra¢ americkog fudbala,
sada glavni pastor u Crkvi Transformacije



Kada neko ima polomljen sko¢ni zglob, ne zovemo to ,boles¢u kretanja®,
ali nazalost, kada se mozak pokvari, koristimo izraz ,mentalna bolest” koji
je pun stigme i sramote. Dr Danijel Ejmen sklanja fokus sa zastarelih eti-
keta i pravilno usmerava paznju na povredeni i o$teceni organ, gledajuci
nacin na koji funkcionise, a ne samo simptome koje proizvodi. Put koji je
postavio dr Ejmen zaista bi mogao da bude kraj fokusiranja na mentalne
bolesti i pocetak akcentovanja zdravlja mozga, $to je upravo ono $to je dr
Ejmen ucinio za mene.

— STIVEN ARTRBURN, MEd, autor Njujork tajmsovog bestselera ,, Take
Your Life Back; host of New Life Live!“

Doktor Danijel Ejmen je napravio prirodni napredak od psihijatra preko
istraziva¢a snimanja mozga, do neuroendokrinologa u svojoj potrazi za bo-
ljim razumevanjem odnosa izmedu necije emocionalne konstitucije i tra-
uma sa kojima se susre¢emo tokom zivota. Usredsredivanje na upalu koja
nastaje usled trauma dovodi do normalizacije funkcije mozga i povratka u
zivot bez mentalnih bolesti. Dr Ejmen je deSifrovao nacin na koji bolest

mozemo da preobratimo u zdravlje.

— MR MARK L. GORDON, neuroendokrinolog,
»2Millennium-TBI Centri“, Encino, Kalifornija

Sprovodio sam istrazivanje sa Danijelom Ejmenom i poznajem ga mnogo
godina. Knjigom ,Kraj mentalnih oboljenja“ donosi inspirativou  zour de
force o zdravlju mozga. Ova knjiga ¢ée edukovati ljude, naterati ih da pre-
ispitaju status kvo dok nastoje da bolje upoznaju svoj mozak i inspirisaée

ih da promene svoj zivot kako bi mogli da promene svoj mozak — nabolje.
— DRTEODOR E. HENDESON, psihijatar za decu,

adolescente i odrasle, koosniva¢ ,Neuro-Luminance Inc.“
Centra za zdravlje mozga; predsednik Medunarodnog

drustva za primenjeno skeniranje mozga



»Kraj mentalnih oboljenja“ spaja najsavremeniju nauku o mozgu s progre-
sivnom regenerativnom medicinom kako bi pruzila revolucionarni tretman
svakome ko pati od bolesti mozga. Terapije su vrlo delotvorne — iz prve
ruke sam bio svedok ogromnih poboljsanja i kod moje porodice i kod mo-
jih klijenata. Hvala vam, dr Ejmen, $to ste pokazali kako mozemo bolje da
brinemo o nasem dragocenom mozgu.

— DR MARK KALARKO, nacionalni medicinski direktor za klini¢ku
dijagnostiku, ,Addiction Labs of America“

Moj san je da u narednim godinama, nakon $to budemo videli jo§ tragedija
usled loseg mentalnog zdravlja, ne kazemo: , Trebalo je bolje da slusamo
poziv dr Danijela Ejmena za promenu pristupa le¢enju mentalnih bolesti.
Njegovo nau¢no vodstvo moglo je da spreci toliko nasih li¢nih i nacional-
nih katastrofa.“ Dr Ejmen izlaze dokazana i nau¢no zasnovana resenja za
ovu problematiku u knjizi ,,Kraj mentalnih oboljenja“.

— DZIM FEJ, koautor ,Parenting with Love and Logic*

Smele tvrdnje i revolucionarne ideje poti¢u od ljudi koji razmisljaju van
ustanovljenih okvira, poput dr Danijela Ejmena. On je predvodnik na putu
borbe za okoncanje mentalnih bolesti, i to ¢ini na osnovu neoborivih nau¢-

nih dokaza i obimne klinicke ekspertize.

— DR VILIJAM S. HARIS, predsednik ,,OmegaQuant Analytics, LLC,

profesor medicine, Univerzitet Juzna Dakota

Kao i obi¢no, dr Ejmen govori o mentalnim bolestima i kori$¢enju napred-
nih tehnologija za njihovo dijagnostikovanje i le¢enje. Aplaudiram paznji
dr Ejmena usmerenoj na SPECT skeniranje, genetiku, KEEG i druge mo-
derne tehnologije kao alate za pomo¢ lekarima koji propisuju lek. Uskoro
dolazi dan kada ¢e kori$¢enje ovih tehnika biti norma, ako ne i prekomerna
upotreba.

— DR DANIJEL HOFMAN, FAPA, neuropsihijatar u penziji



,Kraj mentalnih oboljenja“ je hrabar, nau¢no zasnovan pristup u reSavanju
najurgentnijih problema naseg drustva. Svakog dana ¢itamo o samoubistvi-
ma, zavisnosti od droga i abnormalnom ponasanju koje zavr$ava uzasnim
zlo¢inom. Ova knjiga nam pomaze da razumemo ta teska ponasanja i, $to
je najvaznije, pokazuje jasna reSenja. Knjiga ima veoma prikladan naslov i

odli¢na je za Citanje.
— DR ENDRJU V. KEMBEL, glavni urednik Alternative Therapies in
Health and Medicine; glavni urednik Advances in Mind-Body Medicine;
urednik Integrative Medicine: A Clinician’s Journal

Dr Ejmen nudi funkcionalni medicinski pristup mentalnom zdravlju tako
da mozete da naucite kako da podrzite zdravlje mozga, povratite raspolo-
zenje i brinete o sebi prirodno. Dele¢i s nama svoje znanje o tome kako
mozak funkcionise i $ta treba da uradimo da bismo se brinuli o njemu, dr
Ejmen se nada da ¢e okoncati stigmu problema mentalnog zdravlja i zame-

niti je saoseanjem i razumevanjem.

— ALISA VITI, HHC, autorka ,In the FLO®;
osniva¢ FLOliving.com

Nakon $to je moj brat izvrSio samoubistvo i suodavajudi se sa zivotnim
borbama vise od 14.000 ucenika koji pohadaju moje skole svake godine,
prona$ao sam u knjizi ,Kraj mentalnih oboljenja“ osnaZivanje koje mi je
potrebno da hrabro koracam dalje bez srama i stigme povezane s problemi-
ma mentalnog zdravlja. Dr Ejmen deli s nama ove vredne informacije na
osnovu svog znanja iz neuronauke, ali je takode i briljantan pripovedac, sto
njegovu poruku ¢ini relevantnom i lako sa njom mozemo da se povezemo.
Pored utemeljenog plana koji nudi, ,,Kraj mentalnih oboljenja“ pruza nadu
— osecaj koji se retko poklanja u danasnjem svetu psihijatrije.
— VINI KLEJBAU, dekan i koosnivac skole Paul Mitchell;
autor ,,Be Nice (Or Else!)*



Dr Ejmen je ponovo daleko ispred svog vremena sa ovom sveobuhvatnom,
pronicljivom i uverljivom knjigom. Obavezna je preporuka za ¢itanje sva-
kom pojedincu ili stru¢njaku za mentalno zdravlje koji zeli da stekne jasnije
razumevanje kako da izle¢i svoj mozak da bi imao sre¢niji i zdraviji Zivot.
Osvezavajudi bioloski pristup dr Ejmena i pristup zasnovan na razumeva-
nju mozga i reSavanju problema povezanih s mozgom dovoljno su mo¢ni
da unesu revoluciju u industriju mentalnog zdravlja.

— DR KRISTIHODSON, EdD u organizacionim promenama i liderstvu
sa Univerziteta Juzne Kalifornije
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Za Elize i Ameli.
Vasa proslost nije vasa sudbina.

Hajdemo da okoncamo mentalna oboljenja

sa vasom generacijom.



MEDICINSKA NAPOMENA

Informacije predstavljene u ovoj knjizi rezultat su viSegodi$njeg isku-
stva u praksi i klinickog istrazivanja autora. One su, po potrebi, opste
prirode i nisu zamena za procenu ili le¢enje kod kompetentnog speci-
jaliste sa medicinskim obrazovanjem. Ako verujete da vam je potrebna
medicinska pomo¢, posetite lekara $to je pre mogude. Studije slucaja
u ovoj knjizi su istinite. Imena i okolnosti mnogih koji su profilisani
promenjeni su da bi se zastitila anonimnost pacijenata.
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PRE NEGO STO POCNETE

D DANIJEL EJMEN veruje da je zdravlje mozga krucijalno za celo-
rkupno zdravlje i uspeh. Kada va$ mozak radi kako treba, kako on
objasnjava, i vi radite kako treba, a kada vam je mozak u problemu, mnogo
je veca Sansa da Cete imati problema u zivotu. Rad dr Ejmena posveden je
pomaganju ljudima da im mozak bude zdraviji, a Zivot bolji.

Portal Sharecare.com proglasio ga je najuticajnijim struénjakom na in-
ternetu i postavio ga na prvo mesto, kao i zagovornikom za unapredenje
mentalnog zdravlja, a Vasington post ga je imenovao najpopularnijim psihi-
jatrom u Americi.

Kao psihijatar koji je prosao vojnu obuku, proveo je deset godina aktiv-
no sluzedi u americkoj vojsci — prvo kao lekar u pesadiji i rendgen-tehnicar,
a kasnije kao oficir u medicinskom korpusu. Poseduje sertifikat iz oblasti
decje i adolescentne psihijatrije i opste psihijatrije. Ima aktivne medicinske
dozvole za rad u devet drzava.

Ameri¢ko udruzenje psihijatara dodelilo mu je nagradu ,Mari H. El-
dridz“ za istraZzivanje i rad na temi samoubistava, a kolege iz Americ¢kog
udruZenja psihijatara imenovale su ga i Uvazenim ¢lanom, $to je najvisa
nagrada koju dodeljuju. Svoj istrazivacki i klinicki rad predstavljao je na na-
u¢nim skupovima Sirom sveta, ukljucujuéi konferenciju ,,Ucenje i mozak®
u organizaciji Harvarda i Nacionalne nau¢ne fondacije.
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FiﬂeSA Dr Danijel Dz. Ejmen
—

Casopis Diskover uvrstio je njegovo istrazivanje o snimanju mozga
SPECT" tehnikom, kako bi precizno razlikovao posttraumatski poremecaj
od traumatskog oste¢enja mozga, kao jednu medu 100 najboljih pri¢a u
nauci za 2015. godinu.

Ejmen je glavni istraziva¢ prve i najvece studije snimanja mozga i reha-
bilitacije aktivnih i penzionisanih igraca americkog fudbala, koja ukazuje
na visok nivo o$te¢enja mozga, ali i na mogu¢nost oporavka za mnoge, koji
se vode principima iz ove knjige. Bio je konsultant na filmu ,,Put pobedni-
ka® (Concussion) iz 2015. godine sa Vilom Smitom u glavnoj ulozi.

Klinika ,Ejmen®, koju je osnovao 1989. godine, ima najve¢u svetsku
bazu podataka funkcionalnih skeniranja mozga (SPECT i KEEG) u vezi
sa ponasanjem, ukupno vise od 170.000 skeniranja pacijenata iz 121 ze-
mlje. Klinika ,Ejmen® poseduje neke od najboljih, objavljenih, rezultata
o slozenim psihijatrijskim slu¢ajevima. U proseku, njihovi pacijenti imaju
4,2 dijagnoze i bezuspesno se le¢ili kod 3,3 lekara i sa 5 lekova. Na kraju 6
meseci, 75 odsto je izjavilo da je bolje; 84 odsto ako su nastavili sa lecenjem
na klinici ,,Ejmen®.

Dr Ejmen je bio domacin 14 javnih televizijskih emisija o mozgu, koje
su emitovane vie od 110.000 puta Sirom Severne Amerike tokom posled-

njih 12 godina. Strastveno se zalaze za obrazovanje o zdravlju mozga.
Zajedno s pastorom Rikom Vorenom i dr Markom Hajmanom, dr Ej-
men je takode jedna od glavnih li¢nosti koje su formirale ,,Danilov plan®?,
program osmisljen da kroz verske organizacije pomogne ljudima Sirom
sveta da postanu zdravi. Ovaj program je ve¢ implementiran u hiljadama

crkava, dzamija i sinagoga.

Dr Ejmen i profesor Dzesi Pejn kreirali su kurs za srednje Skole i fakulte-
te ,Uspon mozga do 25, koji prima ucenike iz 7 zemalja i svih 50 drzava.

1 SPECT - Scintigrafija mozga; neinvanzivan i bezbolan postupak. Tehnika se koristi u psihi-
jatriji u dijagnostikovanju psihijatrijskih poremecaja, u regresiji ili progresiji istth. SPECT meri
prokrvljenost i aktivnost mozga i prikazuje podru¢ja sa zdravom aktivno$éu, previse aktivnosti
ili nedovoljno aktivnosti. (prim.prev.)

2 ,Danilov plan® je program unapredenja zdravlja, religiozno ukorenjen, kratkoro¢ni plan ishra-
ne izvuéen iz Knjige proroka Danila, koja se pojavljuje u Starom zavetu. U pri¢i, prorok Danilo
odlu¢uje da izbegava bogatu, prijatnu hranu koja ga okruzuje i da ne koristi ,,nista osim povréa
za jelo i vode za pi¢e” 10 dana. Ovaj plan obuhvata 21 dan ad libitum period uzimanja hrane,
bez Zivotinjskih proizvoda i konzervansa, uklju¢ujuéi voce, povrée, integralne Zitarice, mahunar-
ke, orasaste plodove i semenke. (prim.prev.)
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Nezavisno istrazivanje je pokazalo da se zahvaljuju¢i ovom programu sma-
njuje upotreba droga, alkohola i duvana; on smanjuje depresiju i poboljsava
samopostovanje kod tinejdzera.

U novembru 2017. godine, anonimno je objavljen video-zapis o strasti
koji vodi rad dr Ejmena (Sest minuta) i sada ima vise od 40 miliona pre-
gleda.

Bez sumnje, rad dr Ejmena i njegovih kolega sa klinike ,,Ejmen® remeti
psihijatriju, jedinu medicinsku specijalnost koja prakti¢no nikada ne po-
smatra blize organ koji le¢i.

Dr Ejmen je objavio vise od 70 nau¢nih ¢lanaka sa recenzijom,
ukljuc¢ujuéi neke od najveéih studija snimanja mozga ikada uradenih na
21.000, 46.000 i 62.000 SPECT skenova. Ako unesete ,,brain SPECT* u
pretraziva¢ nastranici Nacionalne medicinske biblioteke, www.pubmed.gov,
dobicete vise od 14.000 naucnih apstrakata.

Vise od 10.000 stru¢njaka za mentalno zdravlje i medicinskih stru¢nja-
ka uputilo je pacijente na kliniku ,,Ejmen®, a vise od 3.000 je obuceno na
njegovom sertifikovanom kursu za koucing iz oblasti zdravlja mozga.

Nauc¢nici u Kanadi su ponovili njegov rad na snimanju mozga,
objavljujudi studije koje pokazuju koliko su se poboljsale dijagnoze i ishodi
le¢enja.

Dr Ejmen ne radi ni za jednu farmaceutsku kompaniju niti ima akcije
u bilo kojoj farmaceutskoj kompaniji, ali veruje u upotrebu psihijatrijskih
lekova kada je to neophodno. Medutim, oni obi¢no nisu njegov prvi izbor
jer je veoma tesko da se prestane s njihovom upotrebom kada jednom poc-
nu da se koriste.

Dr Ejmen poseduje ,,BrainMD®, nutricionisticku kompaniju koju je
osnovao nakon §to je na studijama snimanja mozga video negativne efekte
nekih lekova koje je prepisao. On veruje u princip kojim se poducavaju
studenti prve godine medicine: ,,Prvo, ne naudi!“
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POTRAZITE OVE IKONE

Dok budete ¢itali ovu knjigu, obratite paznju na ove tri ikone:

\ 'E l;
W BISTRI UMOVI:
E—

Saveti koji isticu najvaznije informacije.
BISTRI
UMOVI

LJUBAVNE PRICE O MOZGU: Kada se jedna osoba za-

ljubi u svoj mozak i optimizuje njegovo funkcionisanje,

to dovodi do toga da se mnogi ljudi zaljube u svoj mozak
$to rezultira kaskadnim isceljenjem. Kada ,ljubav prema
mozgu® postane viralna, poboljsavaju se sistemi cele po-
rodice, posla i zajednice. Mi to zovemo ,ljubavne price o

mozgu®.

MIKRONAVIKE: Pomaganje ljudima da se promene,
NAVIKE  strast je dr Ejmena viSe od 40 godina, te se udruzio sa B.
Dz. Fogom, direktorom Persuasive Tech Lab-a na Univer-
zitetu Stenford, i njegovom sestrom Lindom Fog-Filips
kako bi nauéio najnoviju tehnologiju promena. Oni
veruju da je stvaranje ,mikronavika“ najefikasniji nadin
za olaksavanje velikih promena: pravljenje malih, poste-

penih promena tokom vremena koje prerasta u velike.
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ZBOG CEGA NE PODNOSIM TERMIN
MENTALNA OBOLJENJA | ZASTO BIH TO
| VAMA PREPORUCIO

U vremenima dubokih promena, oni koji ule nasleduju Zemlju, dok su oni
koji su nauceni odlicno opremljeni da se nose sa svetom koji vise ne postoji.
ERIK HOFER

Zaglavljen na semaforu u podne, na uglu ulica Holivud i Vajn u Holivudu,
u Kaliforniji, putuju¢i da snimim podkast sa pripovedacem prica i fenome-
nom drustvenih mreza Diejem Setijem, video sam muskarca od trideset i
nesto godina, visokog oko metar i osamdeset, sa zagasito plavom kosom, u
pocepanoj odedi i krvavog lica, kako razgovara sam sa sobom, gestikulisudi
zivo rukama u vazduhu. Delovalo je da je potpuno nesvestan ljudi oko sebe,
ali i oni koji su prolazili pored njega nisu ga prime¢ivali. Mnogo mojih ko-
lega bi mu dijagnostikovalo $izofreniju ili nestabilni bipolarni poremecaj i
pitali bi se za$to ne uzima lekove da mu se glasovi i vizije umire. Cim sam
ga video, zapitao sam se kada je imao poslednju povredu mozga, da li je
bio izlozen plesni ili toksinima iz Zivotne sredine, da li je patio od ozbiljnih
problema sa zdravljem creva, ili pak ima zaraznu bolest poput lajmske ili
toksoplazmoze koja pustosi njegov mozak.

Na pragu smo nove revolucije koja ¢e zauvek promeniti brigu o
mentalnom zdravlju. ,Kraj mentalnih oboljenja“ odbacuje zastarelu,
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stigmatizuju¢u paradigmu koja omalovazava ljude neprijatnim etiketama,
sprecavajudi ih da dobiju potrebnu pomo¢ i nudi inovativan program, za-
snovan na prouc¢avanju mozga, koji je usmeren na celovitost osobe, i uko-
renjen u neuronauci i nadi. Niko se ne stidi zbog raka, dijabetesa ili sréanih
bolesti, iako ova oboljenja takode znacajno uti¢u na nacin Zivota. Upravo
zbog toga niko ne treba da se stidi ni zbog depresije, pani¢nih poremedaja,
bipolarnog poremecaja, zavisnosti, $izofrenije i drugih problema nastalih
usled bolesti mozga kao organa.

Tokom poslednjih 30 godina, moje kolege i ja smo izgradili najveéu
svetsku bazu podataka skenova mozga koji se odnose na vezu izmedu moz-
ga i ponasanja. Izvrsili smo vise od 160.000 skeniranja mozga SPECT teh-
nikom (kompjuterska tomografija sa jednom fotonskom emisijom), koja
mere protok krvi i obrasce aktivnosti, i preko 10.000 KEEG (kvantitativ-
nih elektroencefalograma), koji mere elektricnu aktivnost, na pacijentima
starosti od 9 meseci do 105 godina iz 121 zemlje. Na$ rad na snimanju
mozga u potpunosti je pomerio nacin na koji se do sada pomagalo pacijen-
tima da ozdrave, a ove informacije mogu vam pomodi, ¢ak i ako vam niko
nikada ne pogleda mozak. Ljudski mozak je organ kao i srce i svi drugi
organi, i mozZete biti mentalno zdravi samo onoliko koliko je va§ mozak
funkcionalno zdrav.

Postalo nam je kristalno jasno da se, kao psihijatri, ne bavimo pitanjima
mentalnog zdravlja, ve¢ se bavimo problemima zdravlja mozga; i ova ideja
je promenila sve $to radimo kako bismo pomogli pacijentima.

Ne bavimo se problemima mentalnog zdravlja, veé se bavimo pro-
blemima zdravlja mozga; i ta ideja je sve promenila.

Poceo sam da mrzim izraze mentalna bolest i psibijatrijski poremecaji,
a trebalo bi i vi. Oni stavljaju akcenat na pogresan domen (um ili psihu),
dok nas na$ rad sa snimcima uéi da prvo moramo da se fokusiramo na
mozak kao organ. ,Mentalne bolesti“ i ,,psihijatrijski poremecaji“ izazivaju
stigmatizujuce slike poremecenosti kod ljudi koji su ludi, neuravnotezeni
ili nestabilni, iako se ovi pridevi odnose na izuzetno mali procenat onih koji
se bore sa problemima zdravlja mozga/mentalnog zdravlja.



