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Uvod

Morate posedovati Sarm da biste postigli
uspeh. Sarm cine najraznovrsniji element,
volja, izgled, hod, telesne proporcije, vrsta glasa,
lezerni pokreti. Uopste nije potrebno biti zgodan
ili lep; sve Sto je neophodno jeste Sarm.

SARA BERNAR

W

Citavih 85 odsto vaseg uspeha u poslu ili li¢-
nom zivotu odrediée vaSa sposobnost da
efektno komunicirate s drugima. ,,Socijalna inteli-
gencija,” ili sposobnost da uspostavljate uzajamne
odnose, da razgovarate, pregovarate i1 uveravate
druge, jeste najisplativiji i najuvazeniji oblik inteli-
gencije koji mozete da imate, a ona moze da se raz-
vija.

Mozete nauciti kako da budete srdacna, prija-
teljska, dopadljiva i Sarmantna osoba jednostavno
tako Sto cete vezbati neke metode 1 tehnike komu-
nikacije koje danas koriste najuticajniji i najefika-
sniji ljudi na svetu.

,»Tajne” izuzetno uspe$nih komunikatora za-
pravo uopste nisu tajne. To su jednostavno provere-
ne metode uspostavljanja uzajamnog odnosa s dru-
gima na takav nacin koji ih otvara prema vama i ¢i-
ni ih prijem¢ivim za vasu poruku. Rezultat se ogle-
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da u tome $to su otvoreniji za vaSe uticaje, sprem-
niji da od vas nesto kupe, da se upuste u posao i ve-
Zu s vama, 1 da o vama razmis$ljaju na pozitivan na-
¢in.

Sposobnost da budete Sarmantni, istinski dopa-
dljivi i prijatni, otvori¢e vam vise vrata nego bilo
koji drugi kvalitet. A $to ljudi o vama budu mislili
da ste srda¢niji, to ¢e pre Zeleti da vas vide, slusa-
ju, da budu u vasem prisustvu, i da vas zovu u svo-
je drustvo.

U stotine govora koje smo odrzali 1 hiljadama
ljudi koje smo obucavali, uvek ponovimo, ,,Najdra-
gocenija roba na svetu nisu ni zlato ni dijamanti —
to je Sarm.” VaSa reputacija, na¢in na koji ljudi o
vama razmisljaju 1 $ta govore o vama kad niste pri-
sutni, najvrednija je li¢na i profesionalna imovina.
To je ukupan utisak koji ostavljate na druge kad
provode vreme u vaSem prisustvu.

Ucenjem jednostavnih istina o Sarmu i vezba-
njem tehnika u daljem tekstu, vi mozete dramatic¢-
no poboljsati efektivnost i povecéati zadovoljstvo u
okviru vasih uzajamnih odnosa s drugima, i pocev-
§1 od vase porodice prosiriti tu pozitivnu atmosferu
na odnos sa svakom osobom koju upoznate.

Postacete uspesniji, zaradiete vise novca, br-
ze Cete dobiti unapredenje, ostvariti vecu prodaju,
pobediti u veéem broju pregovora i biti uverljiviji i
uticajniji sa svakim koga sretnete.



Finesa Moé sarma

Prvo poglavlje
Sta je $arm?

Kad bi se DZon F. Kenedi nasmesio,
svojim blistavim osmehom uspeo bi
da Sarmira i pticu na grani.
SEJMUR SENT DZON

A\ ey .. v .
Cujte kako opisuje sarm neko ko nije oceki-
vao takav njegov uticaj i koji je mozda
osecao otpor pre nego §to mu je podlegao:

...’ Momentalno’ bi se usredsredio na svaku
osobu koju bi sreo... Zracio je toplinom: izgledao
je kao ¢ovek koji zaista nastoji da vas zavoli, dok u
isti mah nije brinuo da li se on dopada vama. Koli-
ko je od celokupnog tog stava bila genetika, a koli-
ko svesno razvijena sklonost, to mogu samo da
pretpostavljam. Sve §to znam jeste da sam, tokom
tog kratkog susreta, bio potpuno o¢aran tom 0so-
bom s kojom se nisam ni slagao niti sam oc¢ekivao
da ¢ée mi se dopasti.

Ovo su zapazanja profesionalnog govornika
Marka Senborna, kada je komentarisao svoj susret
s Bilom Klintonom.

Kad govorimo o §armu, mi zapravo ne mislimo
na manire za stolom, dobrom izgledu, ili o pomod-
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nom oblacenju; mi, u stvari, tada ukazujemo na ne-
Sto mnogo, mnogo dublje. Istinski Sarm prevazilazi
spoljni izgled. To je sposobnost nekih ljudi da iz-
grade izvanredan odnos u okviru kojeg se drugi u
njihovom prisustvu osecaju izuzetnim. Sarm je po-
sebna vrsta privla¢nosti na koju reagujemo snazno
1 emocionalno, gotovo instinktivno.

Urodena ili negovana sposobnost?

Mogli biste da kazete sebi, ,,Pa ipak, covek mo-
ra da se rodi sa Sarmom, i ako to ne dobijes rode-
njem, jednostavno nemas srec¢e!” I mi smo u to bili
uvereni, ali tokom dugogodis$njeg perioda nasih is-
trazivanja, eksperimentisanja i podu¢avanja umecu i
vestini komunikacije u liénim odnosima, prikupili
smo mnogobrojne dokaze koji govore suprotno.

Nije sporno da su neki ljudi po svojoj prirodi
Samantni, §to im daje izvesnu prednost. Medutim,
Sarm nije nekakav tajanstveni element koji se nala-
zi u nadim genima. Sarm je rezultat upotrebe speci-
fiénih vestina o kojima vecina nas zna malo ili ne
zna gotovo nista. To znac¢i da Sarm moze da se na-
uci.

Na narednim stranicama, vi ¢ete nauciti kako
da postanete potpuno harizmati¢na osoba, da zraci-
te magnetskom privla¢no$u i uti¢ete na ljude koje
sretnete.

Sredstva koja koristite za sarmiranje drugih

Od ovog trenutka, pa nadalje, razmi$ljajte o
Sarmu kao o licnom kvalitetu i vestini koju mozete
da razvijete radedi stvari koje rade Sarmantni ljudi i
zracedi licnoSc¢u kakvom zrace Sarmantni ljudi.
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