








UVOD



OPTIMALNA ISHRANA
PO PRINCIPIMA  
DR ANE GIFING







JAKA BAZNA REAKCIJA: 

Brokoli

Beli luk

Prokelj

Miso

 

UMERENO BAZNA REAKCIJA: 



BLAGO KISELA REAKCIJA: 

NEUTRALNE NAMIRNICE - NE PRAVE 
KISELOST U TELU

VEOMA KISELA REAKCIJA: 

UMERENO KISELA REAKCIJA: 

Lekovi

Sirevi

Školjke


