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tela i emocija.

UVODNA  



vam odgovore na pitanja ili nedou

kao celinu, verujem da sve što nam 

radimo, šta jedemo, u kojoj meri smo 
pod stresom, kako spavamo – sve to 

taj balans uma, tela i emocija.

tela.

urednica knjige,   
i mama troje dece
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krugu porodice.  

dana biti i majka i baka.



U V O D
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medicinski podstaknuta, ili se 
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put od devet meseci 
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višak ili manjak kilograma, bilo bi 
dobro da pre nego što ostanete 

veliki višak ili pak manjak kilograma 
imaju neuredne menstrualne cikluse; 
samim tim, smanjen je i broj ovula

vam lakše da ostanete u drugom 

skog dijabetesa, povišenog krvnog 

je da obavite i redovan ginekološki 

diti papa test, mikrobiološki brisevi, 

Dok obavljate ove preglede, kori

gavajte stresne situacije, smejte se, 

oni biti glavna podrška i oslonac u 
danima i mesecima koji slede, kada 

prijatne situacije. 

Trudite se da budete opušteni, da 
budete prisutni u sadašnjem tre

gima, da verujete sebi, svom telu i 
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ali ovo je svakako period kada su vam potrebni mir i tišina, da budete spokojni 

bebom.

kra 


