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»Kao Skolski psiholog, svakodnevno se susrecem sa
posledicama ponasanja i vaspitavanja od strane emo-
cionalno nezrelih roditelja — razgovaram sa njihovom
decom, vidim uzroke i posledice, razgovaram sa rodite-
ljima, pa cak i sa njihovim roditeljima... Vidim transge-
neracijsko prenosenje pogubnih obrazaca, ali nemam
nacin (osim u indikativnim slucajevima, upucivanjem
na psihoterapiju ili savetovanje) da to promenim. Sve
do pojave ove knjige. Imao sam obicaj da se slozim sa
roditeljima da 'ne postoji knjiga o dobrom roditeljstvu’.
Posle ove knjige Lindzi Gibson, ta izjava viSe ne stoji. Da
li ¢e vas ona uciniti boljim roditeljem i osobom — ako je
budete procitali i razumeli — svakako! Ali, postoji uslov
— morate biti hrabri: zaboravite proslost, suocite se sa
sadasnjoscu, da biste kreirali bolju buduc¢nost — vasu i/
ili vase dece. Ako vas je ova knjiga prodrmala, uznemi-
rila, zabrinula ili vas tera na akciju — postigla je cilj i oba-
vezuje vas da dobro promislite — zZelite li boljitak u svom
i u Zivotu svojih najblizih, jer sada znate kako treba da
reagujete kada se pojavi problem; tako ¢ete uciniti svoj
i tude Zivote srecnijim i ispunjenijim — ova knjiga ¢e vas
uveriti da to zasluzujete i da vam to pripada.”

Nikica Stanojkovi¢, psiholog




Citajuci knjigu ,,Odrasla deca emocionalno nezrelih ro-
ditelja” osecacete se manje usamljeno — i u ulozi dete-
ta, i u ulozi roditelja. Neadekvatno emocionalno hra-
njenje je Siroko rasprostranjen, ponavljajuci fenomen,
a autorka nam daje nacin kako da mu oduzmemo snagu
i pomognemo i sebi i onima koje volimo. Produbljiva-
njem svesnosti o procesima koji su pozadina nasih te-
kuc¢ih zbunjenosti, mozemo bolje da razumemo i svo-
je roditelje i dete u nama koje zZudi za onim sto mu je
uskraéeno, pa nas iznova zaplic¢e u slicne emocionalne
cvorove u svim nasim odnosima.

Snezana Volic, MA Gestalt psihoterapeut




~Knjiga Odrasla deca emocionalno nezrelibh roditelja napisana je s mu-
dro$¢u i srcem iskusnog terapeuta i erudite koji se decenijama bavi
psiholoskim istrazivanjima i teorijom. U ovoj knjizi Lindzi Gibson
besprekorno uklapa impresivnu koli¢inu znanja sa iskustvima iz Zivota
svojih klijenata zarad stvaranja jedne vrlo ¢itljive i korisne knjige...
U njoj nije re¢ o krivici, ve¢ o razumevanju sebe na dubljem nivou i

ucenju o oporavku.”

— Ester Lerman Frimen, doktor psihologije, vanredni profesor
na Univerzitetu za zdravlje i nauku u Oregonu

»Deca ne mogu da biraju roditelje. Nazalost, mnogi ljudi odrastajuci
prolaze formativne Zivotne nedae uz emocionalno nezrele roditelje
koji ih zanemaruju. Mudro i saose¢ajno, Lindzi Gibson omogucava
¢itaocu da prepozna i bolje razume te toksi¢ne odnose, kako bi stvo-
rio nove, zdrave puteve ka isceljenju. Ova knjiga nudi mo¢nu priliku
da pomognete sebi i sjajan je izvor koji terapeuti preporucuju svojim

klijentima.”

— Dr Tomas F. Kes, profesor emeritus na Univerzitetu
,Old Dominion”, autor knjige 7he Body Image Workbook

»Knjiga Lindzi Gibson je veoma pronicljiv uvid za one koji ose¢aju
“emocionalnu usamljenost’, jer nudi ’korak po korak’ vodi¢ ka samo-
svesti 1 isceljenju. Njene anegdote otkrivaju mnogo toga, njene vez-
be su prosvetljujuce, njen iskreni uvid omogucava ¢itaocu da lakse
razume kako da ostvari potpuniju povezanost sam sa sobom, ali i sa
drugima. Ovo je odli¢na knjiga za sve one koji ose¢aju otudenost od
¢lanova porodice i za one koji zele da vode Zivot sa viSe emocionalne

povezanosti.”

— Pegi Sijsverda, urednik i izdava¢ magazina Tidewater Women
(tidewaterwomen.com) i Zidewater Family (tidewaterfamily.com),
autor memoara Still Life with Sierra



»Odrasla deca emocionalno nezrelih roditelja Lindzi Gibson vodi¢ je
pun uvida i saosecajnosti za sve one koji pokusavaju da shvate i pre-
vazidu dugoro¢ne uticaje odrastanja u emocionalno jalovoj porodici.
Ovde ¢ete pronadi mudre savete i jednostavna resenja koji ¢e vam po-
modi da se oslobodite starih obrazaca ponasanja, da se dublje povezete

sa sobom i drugima, i da postanete osoba koja je oduvek trebalo da
budete.”

— Dr Ronald Dz. Frederik, psiholog i autor
dela Living Like You Mean It

,Lindzi Gibson, izuzetno iskusan psihoterapeut, napisala je knjigu
Odprasla deca emocionalno nezrelih roditelja kao vodi¢ za odrasle da sa-
mostalno rese probleme sa anksiozno$¢u, depresijom i potesko¢ama u
vezama koji poti¢u od emocionalno nezrelih roditelja. To je podroban
i detaljan opis nezrelih roditelja, de¢jeg iskustva njihovog roditeljstva,
kao i metoda za re$avanje nastalih problema. Mnogi korisni primeri
poti¢u od autorkinih klijenata s psihoterapije. Knjiga sadrzi korisne
vezbe za razumevanje samog sebe. Ovu knjigu mozete iskoristiti za

razvijanje emocionalne zrelosti i dubljih odnosa.”

— Dr Nil Votson, profesor i naucni istrazivad,
p
profesor emeritus psihologije na Koledzu ,, William and Mary”,
klini¢ki psiholog koji se bavi istrazivanjem anksioznosti,

depresije i psihoterapije.

»Na osnovu viSegodi$njeg izu¢avanja, istrazivanja i rada s pacijentima,
psiholog Lindzi Gibson napisala je izvanrednu knjigu o mnos$tvu na-
¢ina na koje emocionalno nezreli roditelji uti¢u na zivote svoje odrasle
dece. Preporucujem od srca knjigu Odrasla deca emocionalno nezrelib
roditelja svim ¢itaocima koji Zele da razumeju dinamiku odnosa rodi-

telj—dete. Ova knjiga, puna optimizma, daje nadu i sadrzi izvanredne



strategije za prevazilazenje problema kod osoba koje nikako ne uspe-
vaju da ostvare bliskost s roditeljima liSenim empatije i ose¢ajnosti.
Odhrasla deca emocionalno nezrelibh roditelja knjiga je puna mudrosti,
koja ¢e vam omoguditi da se povezete s ¢lanovima svoje porodice ili
s prijateljima na najzdraviji mogudi nacin — bez obzira na uzrast — a
mozda ¢ak i da prepoznate neke disfunkcionalne elemente prikazane

u vestima i u popularnoj kulturi.”

— Dr Robin Katler, istoric¢ar i autor dela A Soul on Trial

»Knjiga Lindzi Gibson Odrasla deca emocionalno nezrelih roditelja
puna je klinickih epizoda koje ¢e ostaviti utisak na osobe koje jesu
odrasla deca emocionalno nezrelih roditelja. Knjiga takode nudi prak-
ti¢ne savete i vezbe za identifikaciju pravog selfa i za izbegavanje zamki
slika o sebi, odnosa i fantazija koji podrivaju psiholosku ravnotezu po-
jedinca. Na kraju, ova knjiga nudi i ¢vrste smernice za komunikaciju
sa emocionalno nezrelim roditeljima tako da izbegnete bolno i $tetno
podse¢anje na proflost. Citaoci ¢e pronaéi utehu u dinjenici da nisu
sami i da ih ovaj izvanredni klini¢ar razume.”

— Dr B. A. Vinsted, profesor psihologije na Univerzitetu
,Old Dominion”, kao i na Programu za klini¢ku
psihologiju Konzorcijuma Virdzinije, i jedan od urednika

tre¢eg izdanja dela Psihopatologija: Osnovi savremenog razumevanja
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