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,Lindzi Gibson je snagom reci maestralno pomerila prvu
dominu naseg decjeg lavirinta, stvarajudi osecaj slobo-
de prilikom nastajanja kristalne slike nas samih kakvi
smo bili, kakvi smo postali i kakvi mozemo biti. Sve vre-
me ona je negujuca majka, koja nam ukazuje na jasan
put do , brega” sa kojeg se vidi nase detinjstvo, i daje
nam kist da drugim bojama obojimo nas svet, osnazeni.
Zapravo, pomaze nam da otkrijemo magiju u nama da
ispiSemo stranice naseg Zivota obojene bojama ljuba-
vi prema nama samima. Pomaze nam da uvidimo nase
kvalitete i da se upoznamo sa nasim bicem, da bez pre-
kora i ljutnje prihvatimo emocionalnu nezrelost rodite-
lja, kao i da postavimo jasne granice, porucujuci da smo

mi zasebna bi¢a sa sopstvenim mislima, potrebama i
zeljama. Ova knjiga je preporuka za sve one koji zele da
se upoznaju sa sobom i da neguju to poznanstvo.”

Marija Stankovi¢, diplomirani specijalni pedagog







»,Ova odli¢na knjiga nudi prakti¢no, sazeto razumevanje toga kako
emocionalno nezreli roditelji uticu na vasa osecanja, misli i ponasa-
nje. Uz konkretne primere i vezbe, mozZete nauciti kako da izrazite
sebe i smanjite strah i sumnju u sebe kako biste povratili svoje pravo
na emocionalno zdravlje i blagostanje. Dubina terapeutskih vestina
Gibsonove, zdravih psiholoskih principa i prakti¢nih alata ¢ini ovo
stivo obaveznim za svakoga ¢iji je Zivot doveden u pitanje emocional-
nom nezrelo$¢u drugih. Vredan resurs za Siru javnost, kao i za profe-

sionalce!”

— Dr Luiza B. Lubin, licencirani klini¢ki psiholog i penzionisani
profesor na Medicinskom fakultetu Istern Virdzinija

,Uglavnom svi izlaze iz detinjstva sa nekoliko emocionalnih oziljaka,
sa anksioznos¢u ili nesigurno$¢u. Medutim, mnoga deca zadobiju oz-
biljne emocionalne rane dok ih odgajaju roditelji koji su bezose¢ajni,
zaokupljeni sobom ili skloni kontroli. Mala deca ili adolescenti u ovim
situacijama ne mogu da sagledaju $iru sliku, nemo¢ni su da uzvrate i
Cesto sami sebe okrivljuju za svoju nepriliku — zaklju¢avanjem u svo-
jim emocionalnim ranama za ceo Zivot.

Na srecu, sjaj knjige Lindzi Gibson baca svetlo razumevanja i pruza
kljuceve za isceljenje bezbrojnim pojedincima. Ova knjiga je ¢itljiva,
relevantna, utemeljena na nauci, a opet tako pristupacna osobi koja
trazi odgovore i leci svoje rane. To je obavezno $tivo za svakog studen-
ta ljudskog ponasanja i svakog stru¢njaka za mentalno zdravlje.”

— Dr Den V. Bridel, licencirani klinicki psiholog sa vise od
Cetrdeset godina iskustva u klinickoj praksi i autor knjige
Ljubavna bubica i druge price o psihoterapiji (The Love Bug and
Other lales of Psychotherapy)



,U svojoj najnovijoj knjizi, Lindzi Gibson pruza prelepo napisan, lako
razumljiv vodi¢ za sve koji su morali da se bore jer su ih odgajali emo-
cionalno nezreli roditelji. Gibsonova vodi ¢itaoca kroz direktan pri-
stup, korak po korak, uz definicije i obja$njenja kako izgledaju emo-
cionalno nezreli roditelji i kako njihova svesna i nesvesna ponasanja

imaju mo¢ne i trajne efekte na njihovu decu.

Koriste¢i studije slucaja, interaktivne pismene vezbe i sveobuhvat-
nu Deklaraciju o pravima, Gibsonova ovlas¢uje one koje su odgajali

emocionalno nezreli roditelji da u potpunosti povrate svoj autenti¢ni

self.”

— Dr Kenet A. Sigel, klinicki psiholog sa preko Cetrdeset godina
iskustva

»Oporavak od emocionalno nezrelih roditelja je obavezno $tivo za svaku
odraslu osobu koja je ikada imala problema u odnosu sa roditeljima,
kao i za terapeute koji o¢ekuju da ¢e vesto voditi klijente ka stvaranju
sopstvenih najboljih zivota. Citanje majstorske knjige Lindzi Gibson
je kao da provodite vreme pod okriljem nadarenog, utemeljenog i sao-
sec¢ajnog psihologa. Ona ¢e prosiriti poimanje sebe kod svakog ¢itaoca
i ojacati njegovo ili njeno samopouzdanje. Od pocetka do kraja, ispu-
njena je briljantnim tumacenjima i primenama terapijskih koncepata

na svet stvarnih, prozivljenih iskustava.”

— Dr Grecen LeFiver Votson, klinicki psiholog, profesor na
Medicinskom fakultetu Univerziteta Ros i autor knjige Vodic za
bezbednost vasih pacijenata (Your Patient Safety Survival Guide)

»Kakav poklon! Nakon $to je provela ¢etrdeset godina razgovarajuéi sa
klijentima o problemima i reSenjima koje Lindzi Gibson pominje u
ovoj izvanrednoj knjizi, kona¢no postoji jedan ¢itljiv izvor, koji pruza
potpuni, detaljan uvid u ono Sto svaki klijent treba da zna. Jasna i



koncizna objasnjenja, uz izuzetno korisne vezbe, ¢ine ovu knjigu oba-
veznim Stivom za mnostvo ljudi koji prolaze kroz izazove u odnosu
sa emocionalno nezrelim roditeljima. Ovo nije samo knjiga za decu
emocionalno nezrelih roditelja ve¢ je sveobuhvatni resurs za svakoga
ko se suocava sa sustinskim skupom problema sa kojima se zapravo

borimo u veéini nasih odnosa sa odraslima.”

— Dr Dejvid Gordon, klinicki psiholog sa privatnom praksom
u Norfoku, u Virdziniji; autor knjige Svesno sanjarenje (Mindful
Dreaming), osniva¢ Drimvork instituta (Dreamwork Institute)

»Ova knjiga je dar za one koji su odrasli sa emocionalno nezrelim
roditeljem. Gibsonova vas razume — i ona ¢e vam pomod¢i da osetite
da ste videni i prepoznati na nacin koji verovatno niste nikada osetili
sa svojim roditeljem. Mod¢i ¢ete da izrazite re¢ima svoj bol, da ga razu-
mete, prodete kroz njega i da se na kraju odvojite od njega dok budete
radili na izgradnji odnosa sa sobom i drugima, $to ¢e vam doneti vise
emocionalne ispunjenosti. Jasno je koliko joj je iskreno stalo do svojih
klijenata i citalaca i zeli da ih podrzi na njihovom putu.”

— Dr Keti Ngujen Li, licencirani psiholog i vlasnik Sejdz
savetovalista (Sage Counseling) u Vasingtonu

»Za one koji su Ziveli svoje Zivote u senci bola svog emocionalno ne-
zrelog roditelja — Gibsonova poducava, na jasan i utesan nacin, da se
ono $to ste danas prili¢no razlikuje od onoga u sta ste bili nauceni da
verujete. Ona vam daje dozvolu da prepustite probleme svojih rodite-
lja njima — da se oslobodite vlasnistva nad njihovim mislima, ose¢anji-
ma i ponasanjima. Gibsonova je ponudila poklon! Prigtlite ga i gledaj-

te u svoju novu buduénost sa mirom i snagom vaseg istinskog bic¢a!”

— Dr Pamela Bruer, master socijalnog rada, sertifikovani klinicki
socijalni radnik, psihoterapeut; voditeljka emisije MyNDTALK sa



dr Pamelom Bruer, dnevnog podkasta o vezama i mentalnom

zdravlju

»Retka knjiga koja prevazilazi samopomo¢ i pruza pravu terapiju. Pri-
sustvo Gibsonove se ose¢a svuda, probijajuéi kroz emocionalnu izolo-
vanost ¢itaoca i pruzajuéi nezno, konkretno vodstvo na ovom zastra-

$uju¢em putovanju. Veoma inteligentano i velikodusno delo.”

— Dr Lori Helgo, autor knjiga Introvertna moc (Introvert Power)
i Osetljivi nasilnik (Fragile Bully)

»Oporavak od emocionalno nezrelih roditelja jeste istinski dar ¢itaocima
koji imaju poteskoca da priznaju legitimnost svojih potreba i oseca-
nja, jer su njihovi emocionalno nezreli roditelji nesvesno stavili svoje
potrebe u prvi plan tokom formativnih godina ¢italaca. Jasno formu-
lisana i prepuna korisnih ilustracija slu¢ajeva i pismenih vezbi, ova
knjiga slikovito prenosi dinamiku koja optere¢uje decu emocionalnim
imperativima koji im ne pripadaju. Pomazu¢i ¢itaocima da iskuse sao-
secanje koje njihovi roditelji nisu mogli da im prenesu, Gibsonova ih
vodi do riznice: dugoocekivanog iskustva autonomije, autenti¢nosti i

vitalnosti!”

— Dr Sara J. Krakauer, autor knjige Lecenje disocijativnog
poremecaja identiteta (Treating Dissociative Identity Disorder)

,Lindzi Gibson je ponovo napisala vrednu knjigu — Oporavak od
emocionalno nezrelih roditelja. Ona sadrzi opseznu mudrost, misli i
alate za istrazivanje necijeg unutra$njeg iskustva, razgovora sa samim
sobom i osecanja iz odrastanja sa emocionalno nezrelim roditeljima.
Ova knjiga je koristan resurs i za pojedince na licnom putovanju, i za
terapeute, u ljudskoj potrazi za isceljenjem Zzivotnih rana i prerasta-

njem u radosniji i ispunjeniji Zivot. Saose¢ajno vodstvo Gibsonove



je dobro istrazeno kroz pojedinacne price u cilju pobolj$anja naseg
razumevanja. Ona zavr$ava Deklaracijom o pravima za odraslu decu
emocionalno nezrelih roditelja, koja je od pomod¢i svima koji su u

konfliktim odnosima.”

— Meri En Kirli, klini¢ka medicinska sestra sa specijalizacijom
u oblasti mentalnog zdravlja (CNS) i licencirani stru¢ni savetnik

(LPC), sa privatnom praksom u Cesapiku, u VirdZiniji

»Najnoviju knjigu Lindzi Gibson, Oporavak od emocionalno nezrelih
roditelja, ne mozete da prestanete da Citate — to je zivahno istrazivanje
na putu gubljenja i ponovnog pronalazenja sebe. Svojom dubinom i
istrazivanjem, Gibsonova svoje mnoge prakti¢ne i kreativne predloge
zasniva na posledicama porodi¢ne dinamike koje dovode do gubljenja
nase ’emocionalne autonomije’. Ako ste nekad pokusavali da se izmi-
goljite iz meduljudske situacije, sada ¢ete dobiti alate i za to. Gibsono-
va pokazuje da promeni mnogo bolje sluzi samopovezivanje umesto
samokorekcije. Pozitivnost i samopouzdanje mogu da zamene nega-
tivnost i krivicu. Sopstvena skromnost Gibsonove, izuzetna jasnoca i
otvorenost pozivaju ¢itaoce na nacin razmisljanja koji promovise iza-
zove i utehu. Pisuéi ovu knjigu ona priznaje da je njen san — da vidi

kako ¢itaoci sti¢u znanje da zaista budu ono $to jesu.”

— Dr Lin Zol, klinicki psiholog sa preko trideset pet godina
iskustva i sa privatnom praksom u Virdzinija Bi¢u, u Virdziniji

»,Dopao mi se inovativni pogled Lindzi Gibson na emocionalno ne-
zrelo roditeljstvo iz njene perspektive kao iskusnog klinickog psiholo-
ga koji vidi da se kontinuirani efekti roditeljstva u ranom detinjstvu
odvijaju u odraslim Zivotima njenih pacijenata. Njeni klinicki primeri
su duboko dirljivi i podsti¢u upotrebu prakti¢nih alata za terapeutske
vezbe koje ona pruza u svakom poglavlju, za razbijanje davno ofor-



mljenih navika, i kao rezultat toga, za negovanje istinskog pogleda
na self. Ova knjiga je veoma potrebna u vreme kada se ¢ini da smo
zaboravili vrednost samorefleksije i Cestitosti.”

— Dr Ketrin Kartman, psihoterapeut i profesor na Medicinskom
takultetu Istern Virdzinija u Norfoku, u Virdziniji

»U svojoj knjizi, Lindzi Gibson pruza jedinstveni uvid u unutrasnje
funkcionisanje uma i duse emocionalno nezrelih. Ona maestralno
opisuje izazove vezane za odnose sa ovim ljudima, a zatim vodi ¢itaoca
na fokusirano putovanje ka povratku njihovog osecaja selfa. Komplek-
sni psiholoski koncepti i vestine su predstavljeni na kristalno jasan
nacin, i vode ¢itaoca iz zamke u osnazujuéi odnos sa sobom i drugima.
Ova knjiga je redak dragulj! Jedva ¢ekam da je podelim sa svima koji
su zainteresovani da ostanu povezani sa iskrom u sebi i da transformi-

v Y. Ve ')’
Su nacin zivota.

— Dr Kim Forbs, licencirani klinicki socijalni radnik, akademski
sertifikovani socijalni radnik, vlasnik psihoterapeutske ordinacije
Stil point (Still point); psihoterapeut u privatnoj praksi ve¢
dvadeset pet godina u Virdzinija Bicu, u VirdzZiniji; student i
nastavnik psiholoske i duhovne transformacije
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uvoD

EDNOG DANA DOK SAM SLUSALA klijentkinju kako govori o

svom ocu, shvatila sam da on nije bio samo nepodesan i okrutan,
bio je patoloski nezreo. Imao je plahovitost i egocentrizam veoma ma-
log deteta, i bio je potpuno ravnodusan prema tome kako bi to moglo
da uti¢e na nju. Na emocionalnom nivou, bio je dzinovski dvogodis-
njak — u najboljem slucaju, cetrnaestogodi$njak. Razmisljala sam o
broju klijenata sa kojima sam radila na psihoterapijskim seansama,
¢ija detinjstva su bila u senci nepredvidivosti i neumerenih reakcija
njihovih roditelja. Odrastali su kao zatocenici emocionalno nezrelih
roditelja — roditelja sa psihom odojceta, ali naoruzanih despotskim
autoritetom i impozantnim odraslim telom. Tog dana sam stekla novo
osecanje prema takvim roditeljima: liSeni laznog autoriteta koji su

usvojili, otkrivali su svoju naslini¢cku prirodu.

Drugi klijenti su imali emocionalno nezrele roditelje koji su se bo-
lje ponasali, ali bili su toliko distancirani — ¢ak su ih i otvoreno odbaci-
vali — da su njihova deca odrastala sa dubokim ose¢anjem usamljenosti



Fi”csa Lindzi Gibson
—

i lifena emocionalne povezanosti. lako su u drustvenom pogledu ovi
roditelji ostavljali utisak kompletnih i odgovornih ljudi, bili su toliko
zaokupljeni sobom i imali tako malo empatije da nisu bili u stanju da
se istinski povezu sa svojom decom. A bilo je i drugih klijenata ¢iji su
emocionalno nezreli roditelji bili prihvatljivo fini, ali su izdali svoju
decu tako $to bi nestajali sa scene svaki put kada su ona imala ozbiljan
problem ili im je bila potrebna zastita.

Bez obzira na sve razlike u njihovom povrsinskom ponasanju,
emocionalno nezreli roditelji mojih klijenata su u sustini bili isti: svi-
ma je nedostajala empatija, svi su se bavili sobom i nijedan nije imao
sposobnost da uspostavi zadovoljavajuéu emocionalnu povezanost sa
svojom decom. Uopsteno govoreci, mnogi moji klijenti su odrasli u
porodi¢nom okruzenju koje su karakterisali sukob, ismevanje i nedo-
statak emocionalne bliskosti.

Paradoks je u tome $to mnogi emocionalno nezreli roditelji mogu
da se ponasaju kao pravi odrasli u drugim kontekstima, dobro funk-
cioni$u¢i na poslu ili u svojoj grupi prijatelja. Spolja posmatrano, bilo
bi tesko poverovati da su kod kuce u stanju da svojoj deci prouzrokuju
toliko patnje.

Kao deca, moji klijenti su bili duboko zbunjeni kontradiktorno$¢u
licnosti svojih roditelja, i za njih je jedino smisleno bilo da sami sebe
okrive. Oni koji su se kao deca ose¢ali maltretiranima ili zanemare-
nima, smatrali su da je to njihova krivica jer nisu bili dovoljno Sar-
mantni ili zanimljivi. Kasnije, u odraslom dobu, ovi klijenti su svoje
emocionalne potrebe dozivljavali kao nelegitimne, krivili su sebe $to
su bili ljuti na roditelje i umanjivali su ili opravdavali njihovo ponasa-
nje: ,,Ta¢no je da su me udarali, ali u to vreme bilo je mnogo roditelja
koji su tukli svoju decu.”



