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OSTALE KNJIGE
DEJMONA ZAHARIJADESA

Radost nesavrsenosti: Kako da uéutkate kriticara u sebi, pobedite
perfekcionizam i postanete najbolja verzija sebe!

Da li zbog perfekcionizma osecate stres, razdrazljivost i hroni¢no nezado-
voljstvo? Evo kako da ucutkate kriti¢ara u sebi, prihvatite nesavrsenost i

zivite bez straha!
S
Lek za odugovlacenje: Dvadeset jedna dokazana taktika kako da se

izborite sa odugovlacenjem, ovladate svojim vremenom i povedate

produktivnost!

Da li se mudite sa odlaganjem obaveza? Otkrijte kako da reagujete mu-
njevito, donosite brze odluke i najzad pobedite odugovlacenje!

5

Jutarnja promena iz korena: Kako da postanete produktivniji, ra-

splamsate svoju energiju i stvorite izuzetan Zivot — dan po dan!
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Fiﬂ s Dejmon Zaharijades
—

Da li biste voleli da svakog dana ustanete na ,,pravu” nogu? Evo kako da
stvorite kvalitetne jutarnje rutine koje ¢e vam doneti vise svakodnevnih

uspeha!
5

Brzi fokus: Brzi vodic¢ za ovladavanje paznjom, ignorisanje stranpu-

tica i ve¢u produktivnost!

Da li vam stalno nesto odvladi paznju? Da li vam misli odlutaju nakon
samo nekoliko minuta? Naucite kako da razvijete laserski ostru koncen-

traciju!
L5

Revolucija malih navika: Deset koraka za preobrazaj Zivota zahvalju-
juéi modi mini-navika!

Imate li dnevno pet slobodnih minuta? Iskoristite ovaj jednostavan, delo-
tvoran plan za sticanje svake navike koju pozelite!

oS

Formula za spisak obaveza: Kako da uspesno napravite spisak oba-

veza!

Konac¢no! Sistem koji korak po korak pokazuje kako da napravite spisak

obaveza koji ¢e vam zapravo pomo¢i da te obaveze i ispunite!
L5

Tridesetodnevni plan produktivnosti: Prekinite s trideset losih navi-

ka koje vam sabotiraju upravljanje viemenom — dan po dan!

Potreban vam je akcioni plan kako biste povecali svoju produktivnost?
Ovaj tridesetodnevni vodi¢ reenje je za sve vade teskoce sa upravljanjem

svojim vremenom!

L9
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Finesa Reci NE bez osecaja krivice

Razbijanje vremena na delide: Akcioni plan u deset koraka koji ée
vam pomo¢i da budete produktivniji

To je jedna od najpopularnijih strategija za upravljanje vremenom koja
se danas koristi. Udvostrucite svoju produktivnost ovim jednostavnim
sistemom od deset koraka.

5

Digitalna detoksikacija: Vodic kroz oslobadanje od zavisnosti od teh-
nologije, negujete usmerenu paznju i obogatite svoj zivot kreativno-

$éu, nadahnuéem i ravnotezom!

Da li ste zavisni od fejsbuka i instagrama? Da li ste opsednuti telefonom?

Koristite ovaj jednostavan plan da se odmorite od tehnologije, korak po

korak!

Kompletan spisak izdanja potrazite ovde:
http://artofproductivity.com/my-books/



POKLON ZA VAS

) Voleo bih da vam nesto poklonim u znak
hvalnosti $to ste kupili ovu knjigu. To je

t Your & p jigu. To
r ian”l - Y moj vodi¢ na cetrdeset strana u PDF for-
matu pod naslovom Katapultirajte svoju
produktivnost! Glavnih deset navika koje

morate razviti da biste bili uspesniji.

Dovoljno je kratak da se brzo prodita, ali
i dovoljno sadrzajan da ponudi izvodljive
savete koji mogu znacajno da vam pomo-

gnu u Zivotu.

Mozete odmah pristupiti vodi¢u Katapul-
tirajte svoju produktivnost na linku http://
artofproductivity.com/free-gift/.

Na stranicama koje slede, nauci¢u vas kako da kazete ne sa samopouz-
danjem i bez grize savesti. Usput Cete razviti asertivnost, neophodnu za
odbijanje zahteva koji nisu u skladu sa vasim ciljevima, potrebama i uve-

renjima.



VAZNE PORUKE O TOME ZASTO
TREBA RECI ,NE”

Ako vi necete da prioritizujete sopstveni Zivot, ne znaci da i drugi nece.

— Greg Makion

»INe” koje se izgovori s najdubliim mogucim uverenjem je mnogo bolje od
~da” koje se izgovori samo da bi se nekom udovoljilo ili, jos gore, da bi se
izbegla nelagodnost.

— Mahatma Gandi

Razlika izmedu uspesnibh ljudi i veoma uspesnih ljudi je u tome sto veoma

uspesni ljudi gotovo svima kazu ,ne’.

— Voren Bafet
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PRVI DEO

\/
0’0

NAVIKA UDOVOLJAVANJA
LJUDIMA

omislite na prijatelja ili poznanika za koga smatrate da se uvek tru-
di da udovolji drugima. Ta osoba je verovatno najfinija osoba koju
poznajete. Uvek spremna da priskoc¢i u pomo¢. Mozete ra¢unati na nju
kad god vam nesto zatreba. Ta osoba ¢e rado zapostaviti sve svoje licne

planove kako bi se pozabavila vasim zeljama i potrebama.

Da li vam ovakvo ponasanje zvuci stra$no poznato? Da li primecujete
oblike takvog ponasanja kod sebe? Na primer, kada vas neko zamoli za
pomo¢, da li odmah ostavljate svoj trenutni posao i kazete: ,Nema pro-
blema”?

Tu se sada javlja vedi problem: da li se ¢esto osecate nesreéno, isfrustri-
rano i iscrpljeno zbog toga $to neprestano stavljate tude prioritete ispred
svojih potreba?

Ako se pronalazite u tome, onda je ovo knjiga za vas.



Fiﬂ s Dejmon Zaharijades
—

Sposobnost da sagovornicima kazete 7e je jedna od najvaznijih vestina
koje mozete razviti u zivotu. Ona vam bezmalo daje slobodu da se ba-
vite sopstvenim interesovanjima, kako licnim tako i profesionalnim. Sa
takvim ciljem ona ¢e vam povecati produktivnost, unaprediti odnose s
drugim ljudima i ispunice vas ose¢ajem sigurnosti i mira, koji vam mozda

u ovom trenutku deluje potpuno strano.

Sposobnost da kazete 7e¢ je tako oslobadaju¢a. Medutim, razvijanje te
sposobnosti ¢esto nije tako lako. Stavie, za vedinu nas, ona zahteva da
se izborimo s dugogodi$njom, potpuno obrnutom praksom. Za neke od
nas, nauciti kako reéi ne znadi suoditi sa celoZivotnom indoktrinacijom,

koju su nam nametali roditelji, ucitelji, Sefovi, kolege i ¢lanovi porodice.

Bilo kako bilo - isplati se! Kada budete bili u stanju da kazete ne sa
samopouzdanjem i elegancijom, i kada to budete ¢inili redovno, prime-
ticete da se menja nacdin na koji vas drugi dozZivljavaju. Vise ¢e vas posto-
vati; vise Ce ceniti vase vreme; i posmatrace vas vise kao vodu, a manje

kao sledbenika.
A to je samo vrh ledenog brega.

Zelite da saznate vise o tome? Jeste li spremni da najzad obuzdate svo-
ju sklonost prema ugadanju ljudima odgovaraju¢i uvek i na svaki zahtev
sa da? Ako jeste, dozvolite da vam najpre opisem svoje licno iskustvo sa

besramnim pokusajima da svima uvek udovoljim...



PROSLI ZIVOT U KOJEM SAM
UDOVOLJAVAO DRUGIMA

Da, ja sam bivsi udovoljava¢ tudim potrebama. Da ste me znali iz
skolskih i fakultetskih dana, ne biste morali da ¢ekate na pomoé.
Jednostavno bih bio tu za vas. Samo je trebalo da pitate i bez problema

bih Zrtvovao sve svoje obaveze da bih vama izasao u susret.

Ta tendencija da pristajem na sve, bez obzira na moje li¢ne potrebe,
zasnivala se na izvesnom broju uverenja. Njih ¢emo razmotriti u drugom
delu knjige pod nazivom: ,Razlozi zbog kojih nam je tesko da kazemo
ne”. Za sada je dovoljno re¢i da sam bio slika i prilika osobe koja samo

zeli da udovolji drugima.
I bio sam nesreéan.

Medutim, kad god sam pristajao na neciji zahtev, ose¢ao sam da ra-
dim pravu stvar. Imao sam priliku da usre¢im drugu osobu. Kako je ta

odluka mogla biti pogresna?

Ipak, glasi¢ u mojoj glavi bi mi uvek nabijao na nos to da time $to
drugima govorim da, zapravo sebi govorim 7e. Vreme koje posvetim tu-

dim potrebama vise neu mod¢i da potrosim na svoje zelje i aktivnosti.
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Fiﬂ s Dejmon Zaharijades
—

Novac koji im dam vi$e mi nece biti na raspolaganju da finansiram svoje

potrebe i interesovanja.

Naravno, dozvoljavao sam drugima da tro$e moje vreme, novac, ¢ak
i moj rad u sopstvene svrhe, dok su moja interesovanja ostajala na posled-

njem mestu.

Na primer, dok sam bio na koledZu imao sam kombi. To me je ¢inilo
glavnim kandidatom za pomaganje prijateljima tokom selidbi. Kao $to

mozete pretpostaviti, redovno su me molili ba$ za to.

Posto mi je ugadanje drugima tada jos uvek teklo venama, brzo sam
pristajao. Glasi¢ u mojoj glavi me je i dalje neumorno kudio $to sklanjam
svoje interese i prioritete u stranu. Da stvar bude gora, taj glasi¢ je bio
uporan. I polako je u meni budio gorc¢inu — kako prema sebi, tako i pre-

ma ljudima koji su me rutinski molili za pomo¢.
Moje potrebe su se sve vise gomilale.

Svaki put kad me je neko pitao da mu nesto udinim, pristajao sam
iako to nisam hteo. Do te mere mi je bila usadena navika da se staram
o drugima. Sa svakim novim pristankom, u meni je rastao ose¢aj neza-
dovoljstva kréedi put ogorcenosti i ocaju. Iznova i iznova Zrtvovao sam
svoje interese pomaganju drugima znajuéi da se zbog toga ose¢am sve

nezadovoljnije.
Nikog nisam mogao za to da krivim osim sebe.

U nekom trenutku, odlucio sam da mi je svega preko glave. Poceo
sam da odbijam sve molbe prijatelja za pomo¢ oko selidbi. Stavise, odbi-

jao sam skoro sve molbe za bilo kakvu vrstu pomod¢i.

Sa ove tacke gledista, kajem se zbog tog pristupa. Bila je to refleksna
reakcija izazvana mojim rastu¢im nezadovoljstvom i samoprezirom, i bila
je, sama po sebi, prestroga. Bile su mi potrebne godine eksperimentisanja
i prakse da naucim kako da promisljenije i uvidavnije odbijem zahtev.



