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POHVALE KNJIZI VELIKI ISKORAK

»,Dok sam ¢itala Veliki iskorak neprestano sam razmisljala o tome da po-
znajem mnoge (ukljucujuéi i muskarce!) kojima bi se vrlo dopala ova
knjiga. Na vedar, srdacan i izrazito mudar nadin, Tara nam ukazuje na
prepreke koje nas onemogudavaju da dostignemo na$ potencijal i nudi
nam prakti¢ne, izbrusene taktike koje nas priblizavaju ispunjenju. Ovo je
knjiga koja moze da preobrazi putanju vaseg Zivota.”
— Tara Brak, doktorka nauka, autorka knjiga
Korenito prihvatange i Istinsko utoliste

»Tara Mor nam pokazuje kako da sumnju u sebe, brigu i osecaj neade-
kvatnosti zamenimo samopouzdanjem, samopostovanjem i hrabros¢u.
Tara je briljantna spisateljica i uditeljica, i njena toplina i njena strast
ispunjavaju svaku stranicu. Pun primera i prakti¢nih tehnika, ovo je pravi
dragulj od knjige.*

— Rik Henson, doktor nauka, autor knjige Kako pokrenuti srecu

»Ne pokusavajte da promenite svet pre nego $to procitate ovu knjigu! U
knjizi “Veliki iskorak”, Tara Mor vam nudi kljuceve kojima ¢ete otklju-
¢ati svoje darove, svoj potencijal i svoju mo¢ da nesto promenite. Garan-
tujem vam da éete pronaéi sebe i svoje snove negde u ovoj knjizi; a kad
ih pronadete, Tarino duboko razumevanje, njeni prakti¢ni koraci i njene
price iz Zivota e vas prosto osloboditi.*

— Rejéel Naomi Remen, doktorka medicine, autorka knjiga
Mudprost podeljena za kubinjskim stolom i Blagoslov moga dede



,»Blistavo, mudro i prakti¢no. Zatrazila sam od svake Zene u mojoj kom-
paniji, koja se i sastoji samo od Zena, da knjigu Veliki iskorak stave na svoj
spisak za citanje. Zelimo da promenimo svet, elimo da Zivimo punim
zivotom, i znamo da je nasa strast mo¢na. Ovo nam je potrebno! Veliki
iskorak je poput baklje koja vam pokazuje da stavovi kojih ste se drzale
mogu da budu ono $to vas zadriava — ¢ak i kad mislite da iskoris¢avate
svoju snagu najbolje Sto mozete.“

— Danijel Laporte, autorka knjiga Mapa Zelja i Kako zapaliti unutrasnju vatru

»Svima onima koji se plase da nemaju ono $to je potrebno kako bi Ziveli
ispunjeniji Zivot, Veliki iskorak pokazuje $ta neosporno treba da urade.
Cilj Tare Mor nije u tome da se stigne do sledeéeg unapredenja (mada i
to moze da se usput desi), ve¢ nesto mnogo dugotrajnije i bezgrani¢nije:
istinsko osnazivanje iznutra i sposobnost da se promeni svet.

— Peti Ceng Anker, autorka knjige Kakva petlja

»Kad sam se nalazila na kritiéno prelomnoj tacki u karijeri, prijavila sam
se na Tarin onlajn kurs za razvijanje vestine rukovodenja i dozivela preo-
brazaj. Nakon samo tri ¢asa odlucila sam da dam otkaz na poslu koji sam
tada imala, da pokrenem sopstvenu savetodavnu praksu i da sledim svoje
snove u vezi s razvojem liderskih sposobnosti zarad drustvenog uticaja
velikih razmera. I dok sam ve¢ imala nekog uspeha u tome, Tarin rad je
bio od klju¢ne vaznosti u tome da pronadem unutrasnji poziv, oslobodim
se oc¢ekivanja drugih ljudi i po¢nem da pucam ba$ na visoko.“

— Heder Makleod, koautorka knjige Snage dobra

,Ovo je to uputstvo na koje smo cekali. Svakom svojom briljantnom
re¢enicom i oslobadaju¢om idejom Tara ukida sve nase taktike igranja
na sigurno. Veliki iskorak ¢e medusobno razmenjivati prijatelji, darovacée
je kao poklon za diplomiranje i Zene ¢e je slaviti na spiskovima ‘naslova
koje su mi promenili zivot. Neka nam ova mo¢na knjiga pomogne da
stvorimo pravedniji i sre¢niji Zivot.”

— Dsenifer Louden, autorka knjiga Zenska uteha i Zensko utociste



»Ako ste se ikada borili (kao $to ja jesam!) sa ose¢ajem da imate toliko
toga da ponudite svetu, ali niste sigurni koji slede¢i korak da preduzmete,
Veliki iskorak ¢e vam pruziti sve prave putokaze. Poglavlje za poglavljem,
osecala sam kao da se Tara obraca direktno mojoj dusi. Tarine tehnike ¢e
vam pomod¢i da otkrijete svoj glas, da jasnije osetite svoju misiju i poruku
i da ispunite sebe obnovljivom energijom iznutra.“

— Manisa Takor, glavna izvrina direktorka firme MoneyZen
Wealth Management i koautorka knjige Na sopstvenim nogama

,Veliki iskorak omogudava savremenoj zeni bez obzira na godine da se
sa svojom karijerom i Zivotom suo¢i ispunjena ose¢anjem radoznalosti i
samouverenosti, a ne straha i zaljenja.“

— Sara Brokau, autorka knjige Hrabrost posle cetrdesete

»,Dugo sam trazila knjigu koju mogu da preporuc¢im kao resenje za epi-
demiju Zena koje veruju da nisu dovoljne. Ta knjiga jeste Veliki iskorak.
Ona predstavlja odgovor na molitve, i moje i mnogih Zena $irom sveta.
Pametna, prakti¢na, pronicljiva i prosvetljuju¢a — Tara Mor je razbila.“

— Kejt Nortrap, autorka knjige Novac, ljubavna priéa

»Videla sam na stotine zena koje su imale velike snove, a ostale zaglavlje-
ne iza zidova sacinjenih od strahova — taman kad su se spremale da stvore
nesto sjajno. Veliki iskorak pruza resenje kako da se nezno i odlu¢no
srusi taj zid, kako nijedna Zena vise ne bi bila spre¢ena da ispuni svoju
sudbinu.

— Pamela Slim, autorka knjige Opus
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Bilo je lako prepoznati ovu knjigu.
Lako koliko i da u Tarinim opisima prepoznamo sopstveni odraz.

Lako koliko i da prepoznamo obrasce ponasanja i razmisljanja mno-
gih zena koje smo, a da toga nisu ni bile svesne, anketirale u nastojanju da

saznamo postoji li zaista ogromna potreba za ovakvom knjigom.
Osecaj nas nije prevario. Itekako postoji.

Jer, ako su Zene ¢inile 58% diplomiranih studenata i 57% svrsenih
studenata doktorskih studija (zvani¢ni podatak za Srbiju iz 2016. godine)
kako to da su u znatno manjem procentu zastupljene na rukovodeéim

pozicijama i mestima gde se donose odluke?

Da se razumemo, nisam stava da se uspeh bilo koje osobe meri visi-
nom na hijerarhijskoj lestvici u poslu. Ali o¢ito je da ako investiraju ener-
giju, vreme i novac da se skoluju, znaci da imaju i ambicije da “pucaju
na visoko”. Sta se onda dogodi u meduvremenu i zasto taj potencijal nije
realizovan u potpunosti?



Bas o tome govori Tara Mor u briljantno kreiranih 10 poglavlja knjige
koja je pred vama. Ako ste ve¢ Streber, a ponasanje veéine Zena govori
da im je to utkano u njihov DNK, onda neka ovo bude vasa obavezna
literatura koju ¢ete dobro izuciti. Ali isto tako imajte na umu da je za-
majac za svaki veliki iskorak, bilo karijerni ili privatni, zapravo unutras-
nja mudrost, spremnost na improvizaciju i odlu¢nost da prigrlimo nove
perspektive. Neka vam ova knjiga pomogne da u sebi pronadete mentora

i navijaca na tom putu.

Razlog zasto smo odludili da naslov “Playing big” na srpski jezik u
kontekstu knjige prevedemo kao “Veliki iskorak” je taj sto je dozZivljava-
mo kao priru¢nik i tajnog saveznika svake zene, bilo da je studentkinja,
pripravnica, mlada mama, 30-godisnjakinja na prekretnici karijere, pre-
duzetnica, svetska putnica, omiljena uiteljica, direktorka multinacional-
ne korporacije... Uvek u sebi krijemo potencijal koji vapi da se oslobodi,
koji porucuje: govori glasnije, kreiraj smelije, predvodi odlu¢nije. Spo-

znadete to u ovoj knjizi i ono $to je najvaznije - naterace vas na akciju!

Budite radoznale da sanjate velike snove, visprene da ka njima prona-
dete put i hrabre da nadinite taj finalni iskorak kada vam budu na dohvat

ruke.

Aleksandra Petrovski
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oznajete takvu Zenu. Dobra vam je prijateljica, ili koleginica s posla.
Pametna je i pronicljiva. Sve joj je jasno: kakva god situacija da se desi
u njenoj kompaniji, ili njenoj zajednici, ili da za nju ¢uje u vestima, ona
ima sjajne zamisli o tome $ta bi trebalo da se uradi. Takode je i Zena od
integriteta — kod nje nema pohlepe, nema iskusenja ili korupcije, nema

velike zelje za mo¢i. Pritom je duhovita, srda¢na i pouzdana.

Ponekad je slusate kako govori i pomislite: eh, kad bi samo na vlasti
bili ljudi poput nje...

Dakle, evo o ¢emu se radi: na¢in na koji vi posmatrate tu Zenu? Isto
tako neko drugi gleda vas. U stvari, mnogi vas ljudi tako gledaju. Za nas,
vi ste ta talentovana Zena koja ne shvata koliko je talentovana. Vi ste onaj
tip Zene koja bi — nama je to jasno — mogla da zasnuje inovativnu kom-
paniju ili da oporavi neku nedelotvornu firmu, da usavrsi lokalne skole,

XV



Fi”esa Tara Mor
—

ili napise knjigu koja ¢e promeniti na hiljade Zivota. Vi ste ta neverovatna

zena za koju bismo voleli da ¢es¢e progovara.

Veliki iskorak predstavlja premo$cavanje jaza izmedu onoga Sto mi
vidimo u vama i onoga $to vi znate o sebi. To je praktican vodic¢ za pre-
vazilazenje osecaja nesigurnosti i za stvaranje onoga $to najvise Zelite da
stvorite — bilo da se to odnosi na vasu karijeru, na nesto u vasoj zajednici,
ili na ono ¢ime se sa stras¢u bavite van posla. Ne radi se o staroj skoli pu-
canja na visoko — koja se odnosi na sticanje vise novca, prestiznijih titula,
jaceg carstva ili vece slave. Radi se o tome da Zivite sa ose¢ajem vece slobo-
de da se iskazete i ispunite svoje teznje. U pitanju je pucanje na visoko u
odnosu na ono §to vama pucanje na visoko sustinski znaci. A ako jos uvek
ne znate kako pucanje na visoko izgleda u vasem slucaju, u ovoj knjizi

¢ete pronadi ideje i tehnike koje ¢e vam pomodi da to otkrijete.

Veliki iskorak ne znaci da se penjete lestvicama u sistemu koji je po-
kvaren. Radi se o tome da naucite koristiti svoj glas kako biste promenile
te sisteme. Ne radi se o izboru ,za“ ili ,protiv® u skladu s trenutnim
misljenjem naseg drustva o tome Sta Zene treba ili ne treba da rade. Radi
se o okretanju leda tim uskim etiketama, premestanju fokusa ka vasim

¢eznjama i snovima, i pucanju na visoko da bi se oni ostvarili.

Ova knjiga je rodena iz frustracije i nade. Frustracije? Zato $to briljan-
tne Zene igraju na sigurno. Nade? Da svet moze da bude promenjen — na

bolje, mnogo mnogo bolje — time $to ¢emo se viSe angazovati.

Nisa je bila jedna od mojih prvih ucenica: u ranim tridesetim, s du-
gom talasastom crnom kosom, uvek obucena u svetle boje koje su isticale
njeno lepo lice. Nisa je bila menadzerka u neprofitnoj organizaciji. Tamo
su je znali kao tihu, organizovanu administratorku, kojoj je odli¢no isla
primena tudih planova.

A ipak, tokom nasih ¢asova, uspela sam da upoznam potpuno dru-
gaciju Nisu. Ispostavilo se da je priljezna ucenica koja je mnogo svog

slobodnog vremena posvecivala ¢itanju bitnih casopisa i knjiga koje se
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