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koje poznajem, koji su to doziveli, nisu zli; zapravo, veéina njih su
izuzetno dragi ljudi. Svim silama se trude da slede svako propisano
zivotno pravilo koje su naucili u svojim kulturnim okruzenjima, sto
je fantasti¢an nacin da se vodi Zivot, ukoliko Zelite da izgledate lepo,
a osecate se lose.

Medutim, prisutan je jo$ jedan nacin, onaj koji ¢e vas sa puta patnje
odvesti pravo do nivoa radosti i ostvarenja ciljeva, za koje mozda niste
znali da postoje. Ja to nazivam putem integriteta.

Ova knjiga je zamisljena tako da vas usmerava i prati dok idete
tim putem. Ma gde da se nalazite, i kako god da se osecate u ovom
trenutku, putintegriteta ée vas odvesti sa tog mesta do Zivota ispunjenog
smislom, ¢arolijom i fascinacijom. Pomogla sam stotinama ljudi da to
dozive. Ja sam takode prozivela ¢itav taj proces licno — i, verujte mi, ja
nisam bila lak slucaj. Medutim, nakon sve te nesrece, put integriteta
je ¢ak i mene doveo do Zivota u kojem se ose¢am neverovatno blago-
sloveno. To nije zato $to sam ja nesto posebno. To se dogodilo zato $to
poznajem taj put.

Re¢ ,put” moze da znadi ili proces ili putanju. U ovoj knjizi nosi
oba znacenja. Ukoliko ne znate $ta da ucinite sledece, put integriteta
¢e vam dati smernice, poput nekog recepta. Ukoliko ne znate kuda
dalje da idete, put integriteta ¢e vam pokazati slede¢i korak, u vidu
mape. Ako sledite smernice, na kraju éete biti sre¢ni. Ne zato $to je
taj put ispravan, ve¢ zato $to vas uskladuje sa stvarnoscu, sa istinom.
Vas zivot ¢e funkcionisati iz istog razloga zbog kojeg ¢e kvalitetno
izraden avion poleteti. Nije to nikakva nagrada za ispravno ponasanje.
U pitanju je Cista fizika.

Dakle, ako ste spremni da napustite patnju, prigrlite svoju
istinsku prirodu i iskusite radost koju ste predodredeni da dozivite,
hajde da po¢nemo. Mozda se pitate: ,Kako zapravo put integriteta
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